
Literaturempfehlungen

WENN ELTERN  
AN KREBS ERKRANKEN

SPITZE IN DER MEDIZIN.  
MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

Psychoonkologischer Dienst   
Kinder- und Familiensprechstunde  

Folgende Bücher können bei der Deutschen Kinderkrebsstiftung bestellt werden

Der Chemo-Kasper und seine Jagd auf die bösen Krebszellen
Ein Bilderbuch für kleine Kinder über Krebs und Chemotherapie.

Radio-Robby und sein Kampf gegen die bösen Krebszellen
Ein Bilderbuch für kleine Kinder über Krebs und Strahlentherapie.

Prinzessin Luzie und die Chemoritter
Ein Bilderbuch über eine kleine Prinzessin, die an Krebs erkrankt.

Leben mit einem Tumor
Ein Nachschlagewerk für Kinder und ihre Eltern zum Thema Tumor. Entstehung, Untersu-
chungsmethoden und Behandlungsmöglichkeiten von Tumorerkrankungen werden kind-
gerecht erklärt.

BUCHEMPFEHLUNGEN FÜR ERWACHSENE
Plötzlich ist alles ganz anders – Wenn Eltern an Krebs erkranken
Broeckmann Sylvia; Klett – Cotta 2002

Sehr gut zu lesendes Buch mit den wichtigsten Informationen, wie Eltern ihr Kind „richtig“ 
über die Krebserkrankung informieren können und wie Eltern Kindern helfen können, mit 
der neuen Belastung umzugehen.

Mama hat Krebs
Krejsa Susanne; Kreuz Verlag 2004

Susanne Krejsa beantwortet in diesem Ratgeber wichtige Fragen: Wie spricht man mit 
den Kindern? Wie viel Wahrheit verkraften Kinder? Wie erleben Kinder die Krankheit ihrer 
Eltern? Was kann man konkret tun, um diese Zeit gemeinsam zu gestalten und überstehen?

•	www.hilfe-für-kinder-krebskranker.de
•	www.kinder-krebskranker-eltern.de
•	www.kinderkrebsstiftung.de
•	www.krebshilfe.de

•	www.leukämiehilfe-ostbayern.de
•	www.inkanet.de
•	www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Hilfreiche Internetadressen für Erwachsene

Hilfreiche Internetadressen für Kinder und Jugendliche

•	www.krebshilfe.de/blog/kindern-krebs-erklären
•	www.pausentaste.de

Folgende Ratgeber können beim Verein „Hilfe für Kinder krebskranker Eltern 
e.V.“ angefordert werden 

Mit Kindern über Krebs sprechen
Senf B., Rak M.

Ein Ratgeber für Eltern, die an Krebs erkrankt sind.

Was jetzt für Dich wichtig ist
Ein Ratgeber von und für Jugendliche, deren Eltern an Krebs erkrankt sind.

Folgender Ratgeber kann bei der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. bestellt 
werden 

Was Kindern und Jugendlichen hilft, wenn Eltern an Krebs erkranken
Brütting,S.

Dieser Ratgeber ist in verschiedenen Sprachen erhältlich.
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BILDERBÜCHER
Mein wunderschöner Schutzengel
Hermelink Kerstin; Verlag Diametric 2005

Sehr gut zu lesendes Buch mit den wichtigsten Informationen, wie Eltern Ihr Kind „richtig“ 
über die Krebserkrankung informieren können und wie Eltern Kindern helfen können mit 
der neuen Belastung umzugehen.

Paul hat Krebs
Höschl Eva; Edition buntehunde 2006

Eines Tages erfahren Jonas und Lukas, dass ihr Papa schwer krank ist: Paul hat Krebs. 
Was sich ab diesem Zeitpunkt für die beiden Kinder ändert und wie Jonas und Lukas ihren 
neuen Alltag mit einem schwerkranken Elternteil erleben, erzählen sie in einem Interview 
mit Eva, ihrer Mama. Jonas und Lukas haben zu den Fragen ihrer Mutter Bilder gemalt. Eine 
betroffene Mutter hat dieses Buch gemeinsam mit ihren Kindern gestaltet.

Wann kommst Du wieder, Mama?
Hennuy Martine, Buyse Sophie, Renardy Lisbeth; Patmos Verlag 2007

Amelie lebt glücklich im Wunderland. Bis Papa ihr eines Tages sagt, dass Mama ins Krebsland 
musste. Amelie spürt, dass es ein gefährliches Land ist. Allein macht sie sich auf den Weg 
in dieses unbekannte Land und hört Worte wie Krebs, Chemotherapie oder Tumor. Endlich 
findet sie Antworten auf Ihre Fragen. Sie machen Mut und erleichtern es ihr offen mit ihrer 
Mutter und ihrem Vater über diese Krankheit zu sprechen.

Wir entdecken unseren Körper (Wieso, Weshalb, Warum?)
Rübel Doris; Ravensburger Buchverlag 2007

Ein Bilderbuch über unseren Körper.

Als der Mond vor die Sonne trat 
Trabert Gerhard; Editions Mathieu 2001

Wie rede ich mit Kindern über Krebs? Kein einfaches Thema. Ist die Diagnose Krebs gestellt, 
ist nichts mehr wie es war, alles erscheint in einem anderen Licht.

Expedition Krebs – Buchprojekt der Kölner Kinderuni
Pietsch-Lindt Ursula, Barsoum Marian; atp Verlag 2014

Körperentdeckungsreise – Kennenlernen der verschiedenen Zellen des Körpers und die 
Tricks der Krebszellen verstehen.

Alarm im Körperhaus
Franke Marianne; Aulis Verlag Deubner 2004

Hilfe für betroffene Familien, Kindern die Krankheit Krebs verständlich und sachlich infor-
mativ zu erklären, ohne Angst und Schrecken zu verbreiten.

Ein Koffer voller Mama-Momente
Freudiger Anja; Kids in Balance 2016

Wenn ein Elternteil ins Krankenhaus muss, wird zu Hause vieles anders. In diesem einfühl-
samen und kreativen Kinderbuch wird ein Weg gefunden, sich selbst zu helfen.

Mut im Hut
Spiecker Anne; Killian Andersen Verlag 2017

Das Buch bringt Bedürfnisse, Ängste und Hoffnungen aller Betroffenen zum Vorschein und 
gibt ihnen so den Raum, den sie brauchen.

Wie ist das mit dem Krebs?
Herlofsen Sarah Roxana, Geisler Dagmar; Gabriel Verlag 2018

Ein behutsames Kinderbuch über Krankheit und Verlust mit offenen und ehrlichen Antworten.

KINDER- UND JUGENDBÜCHER
Mutter hat Krebs (Comic)
Fies Brian; Knesebeck-Verlag 2006

Mutter erkrankt an Lungenkrebs – wie geht die Familie damit um? Die erwachsenen Kinder 
schließen sich zusammen, um der Mutter beizustehen. Brian Fies schildert in diesem auto-
biografischen Comic den Alltag einer Familie in einer extremen Lebenssituation, ohne das 
Thema dabei zu trivialisieren. Geeignet für Jugendliche. 

Hechtsommer
Richter Jutta; dtv 2004

Wenn der Hecht gefangen ist, wird Mutter wieder gesund, denken Daniel und Lukas. Anna 
glaubt das nicht, aber Lukas und Daniel sind ihre Freunde. Die Geschichte eines großen 
Verlustes, zärtlich und eindringlich erzählt, von Hoffen und Traurigsein, Freundschaft und 
Geschwisterliebe, die auch da noch trösten, wo Trost das Schwerste ist. Ausgezeichnet mit 
dem Katholischen Kinder- und Jugendbuchpreis.

Eine Krone aus Papier
Welsh Renate; Nagel & Kimche 1992

Theresa und Nicole sind dicke Freundinnen, doch als Nicole plötzlich behauptet, sie sei 
eine Prinzessin, kommt es zum großen Streit. Ausgerechnet da wird Nicoles Mutter schwer 
krank, und Nicole sucht Trost – bei Theresa. Denn was ist schon eine Prinzessin gegen eine 
echte Freundin?

Auf Wiedersehen, Mama
Zöller Elisabeth; Fischer Taschenbuch Verlag 2004

Gut, dass Dodo zum 13. Geburtstag von ihrer Mutter ein Tagebuch geschenkt bekommen 
hat. Jetzt kann sie alles aufschreiben, wenn sie mal keinen zum Reden hat, und auch so. 
Noch ahnt Dodo nicht, dass sich ihre Eintragungen in das weiße Heft bald nur noch um eins 
drehen werden: die Krankheit ihrer Mutter. Diagnose Krebs 

Krebs ist eine Erfahrung, auf die ich lieber verzichtet hätte: Ein Tagebuch in Bildern
Engelberg Miriam; Eichborn Verlag 2007

Ein Comic. Miriam Engelberg hat in ihren Bildern  zielsicher und treffend das ganze Spektrum 
der Gefühle bei ihrer Krebserkrankung beschriebent, manchmal zum lachen und manchmal 
auch zum heulen, auf jeden Fall authentisch.


