Freitag, 23. April 2010

Ab 11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.15 — 14.00 Uhr
(Kat. 9: 2 UE)

14.00 — 14.45 Uhr

14.45 — 15.30 Uhr
(Kat. I: 1 UE)

15.45 — 17.45 Uhr
(Kat. 5: 2,5 UE)

18.00 Uhr

Anmeldung

BegriiRung
Nerlich

sportmed. Aspekte des Golfsports
golfspezifische Trainingslehre
Kohlwes, Szilagyi

Pause

Wie vermeide ich sportliche Probl eme
im Seniorensport?
Held

sportmed. Aspekte der
Ruckschlagspiele
Kraftschulungsmaoglichkeiten,

Spiele mit Ball und Schlager im Freien
Held, Matula

get-together

Samstag, 24. April 2010

08.00 — 08.45 Uhr
(1 UE Kat.B)

08.45 — 10.00 Uhr
(1,5 UE Kat. B)

10.00 — 10.45 Uhr
(1 UE Kat. )
10.45 — 11.15 Uhr

11.15 — 12.00 Uhr
(1 UE Kat. )

12.00 — 12.45 Uhr
(1 UE Kat. )

12.45 —14.30 Uhr

14.30 — 16.00 Uhr
(2 UE Kat. 9)

Die akute Schultersteife — das Aus fiir
den Golfer?
Englert

Diagnostik und Therapie der
Rumpfmuskulatur unter besonderer
Berucksichtigung des Sports

Zuber

Gesundheitssport aus der Sichtd  er
Medien und der Wissenschaft
Jansen

Pause

Geschichte, Ethik und
organisatorische Aspekte der
Sportmedizin

Teil 1

Nerlich

Geschichte, Ethik und
organisatorische Aspekte der
Sportmedizin

Teil 2

Angele

Pause
sportmed. Aspekte des Golfspiels

Golf in Pravention und Rehabilitation
Angele, Englert

Sonntag, 25. April 2010

09.00 - 09.45 Uhr
(Kat. I: 1 UE)

09.45 — 10.30 Uhr
(1 UE Kat. 9)

10.30 Uhr

16.00 Uhr

Ist Schulsport bei der heutigenJ  ugend
noch in?

Motivationsmaoglichkeiten bei Kindern
und Jugendlichen

Irrgang

sportmed. Aspekte des Golfspiels
- Golf als Leistungssport —
Angele, Englert,

Golfspiel unter

Wettkampfbedingungen

Ausgabe der Bescheinigungen
Ende der Veranstaltung



Organisation

Veranstalter:

Klinikum der Universitat Regensburg

Sportzentrum der Universitat Regensburg
Krankenhaus der Barmherzigen Briider, Regensburg
Institut fir Préavention und Sportmedizin, Regensburg
EDEN-REHA, Fortbildungszentrum, Donaustauf

mit Unterstitzung des Bayerischen Sportérztever-
bandes sowie der Deutschen Gesellschaft fur
Sportmedizin und Prévention

Leitung:
Wissenschaftliche Leitung:

Prof. M. Nerlich

Organisatorische Leitung:

PD Dr. Carsten Englert

Anmeldung:
Bis 25.03.2010 an das Kongresssekretariat.

Die Teilnehmerzahl fiir den Kongress und die Kurse ist begrenzt,
daher empfehlen wir eine frihzeitige Anmeldung (mit beiliegender
Riickantwort per Fax) an:

Abteilung fir Unfallchirurgie

Klinikum der Universitat Regensburg

Gabriele Goess

Franz-Josef-Strau3-Allee 11

93053 Regensburg

Tel. 0941/944-6818, Fax 0941/944-6996
Gabriele.Goess@Kklinik.uni-regensburg.de
www-uch.uni-regensburg.de

Teilnahmegebihr: 375,00

(incl. Kaffeepausen, kostenlose Ubungsméglichkeiten auf der
Driving Range und Kurzplatz, Gebiihr fiir Testmaterial, get-together).
Reduziertes Greenfee fur den Championship Course (18-Loch Platz).

Anerkennung:

Die Fort-und Weiterbildungsveranstaltung ist von der Bayer.
Landeséarztekammer als Weiterbildungsveranstaltung fur die
Zusatzbezeichung ,Sportmedizin“ beantragt (7,5 Std. Theorie und 7,5
Std. Praxis).

Beantragte Stundenaufteilung nach

der neuen Regelung :
Sportmedizin
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Sportmedizinische Aspekte des Sports
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Allgemei Sportmedizinisches
gemeines =Ml .
Zimmervermittlung: F ru hJ ah rSSG m I n ar

Unsere Hotelempfehlungen werden

mit der Anmeldung ausgegeben. ] )

. . 23. bis 25. April 2010
Tagungsort, Theorie und Praxis:

Gut Deutenhof

Deutenhof 2

D-93077 Bad Abbach
Anfahrtsbeschreibung: ~Starkung koordinativer
Golfanlage Bad Abbach-Deutenhof:

Fahigkeiten durch Sport*

In Zusammenarbeit mit dem Bayerischen
Sportarzteverband e.V. und der DGSP

Sportmedizinische Weiterbildung
Wochenendkurs 16
Zur Erlangung der Zusatzbezeichnung Sportmedizin
nach dem Curriculum der DGSP

Donau

YBad Abbach
Kelheim ) c

Altmihl

nach

Mﬁnchen)

Sportpraxis:
Golfen
Riickschlagspiele

Sportgerate:
Verschiedenes neues Testmaterial (Golfequipment) kann tageweise
(in Teilnahmegebuhr inkludiert) ausgeliehen werden.

Haftung:

Der Veranstalter haftet nicht fir Verluste, Unfélle oder Schaden an Personen
oder Sachen, gleich welchen Ursprungs, insbesondere hinsichtlich der
praktischen Ubungen. Die Haftung der mit der Personenbeférderung
beauftragten Unternehmen bleibt davon unberiihrt. Der Kursteilnehmer
beteiligt sich auf eigene Gefahr.

Die schriftiche Anmeldung ist verbindlich. Mindliche Nebenabsprachen sind
unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestatigt werden.

Versicherung:
Soweit nicht vorhanden, empfehlen wir insbesondere fur den praktischen Teil
dieser Weiterbildungsveranstaltung eine gesonderte Unfallversicherung

abzuschlief3en.
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Referenten

Angele P., Prof. Dr. med.:

Englert C., PD Dr. med.:

Held H.J., AD:

Irrgang, M.

Jansen Petra, Prof. Dr.:

Kohlwes A.:
Headpro

Matula A., AD

Nerlich M., Prof. Dr. med.:

Szilagyi St.:
Sportdirektor

Zuber A., Dr.med.

Universitatsklinikum Regensburg
Abteilung fur Unfallchirurgie
sporthopaedicum Regensburg

Universitatsklinikum Regensburg
Abteilung fur Unfallchirurgie

Sportzentrum der Universitat
Regensburg

staatl. Schulamt, Regensburg
Sportfachberater, Sportlehrer

Sportzentrum der Universitat
Regensburg

Golfclub Deutenhof, Bad Abbach

Sportzentrum der Universitat
Regensburg

Universitatsklinikum Regensburg
Abteilung fur Unfallchirurgie

Golfclub Deutenhof, Bad Abbach
Dipl. Golf Pro

Kompetenzzentrum konservative
Orthopédie/Therapie, Naila



