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Stille, ein kulturtibergreifender Wert

AAm Wal dessaume tr2aumt di e
am Himmel weilse Wolkchen nur,
es Ist so still, dass ich hore,
di e tir efe Stille der Na

Theodor Fontane

AStille ist die gr°Cte Of

Laotse

AEines Tages wird der Mensch d

bek2mpfen m¢gssen wie die Chol
(Robert Koch, 18431 1910)



Erkrankungen durch Larm sind auch ein Kostenproblem

Kostan filr Europa in Mrd. Euro
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Anzahl der Erkrankten in Mio.
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Physiologische Beeintrachtigungen durch Larm

Larm wirkt auf

E das autonome Nervensystem,
vegetative Reqgulation;

E das retikulare System, Stimmung,
Wachheit, Reaktionsverhalten;

E die subcortikale und die cortikale
Wahrnehmung;

E auf das Innenohr.



Wirkung auf die vegetative Regulation

E Vasokonstriktion der Peripherie mit ErhGhung
von Pulsrate und

E Verlangsamung und Vertiefung der Atmung
£ Anderung des Hautwiderstandes
E Tonusanderung der Skelettmuskulatur

E beil langerer Belastung:
I Stérungen der gastrointestinalen Motilitat

I Chemische Veranderung von Blut und Urin als
Stress-Reaktion



Larm am Arbeitsplatz

1. Erhohtes Unfallrisiko infolge des Uberhorens von Signalen und Warnrufen
oder infolge von Fehlverhalten durch Ermidung oder als Schreckreaktion
auf andauernde oder unerwartete Gerauscheinwirkung;

2. Verminderte Arbeitsleistung durch Erh6hung der Beanspruchung des
Organismus, insbesondere bei Tatigkeiten mit hohen geistigen
Anforderungen wie Konzentration, Aufmerksamkeit, Gedachtnis;

3.  Storung der sprachlichen Kommunikation, z.B. bei Lehrtatigkeiten, bei
Gruppenarbeit oder im Call-Center;

4.  Kombinierte Belastung, zusammen mit Ganzkdrperschwingungen, Hitze,
Kalte, Zugluft, Gefahrstoffen oder bei Zeitdruck und komplexen
Arbeitstatigkeiten. Durch negative Beeinflussung physiologischer und
psychischer Regulationsmechanismen, die zu einem erhdhten Stress-
Hormonspiegel und zur Verengung der peripheren Blutgefal3e flhrt und die
auf Dauer das Risiko fur Erkrankungen des Herz-Kreislauf- und des
Verdauungssystems erhéhen kann.



Pegelabhangigkeit der Larmwirkungen

Physische Zerstirungen
schmerzgrenze

Eeharschadigung

Gesndhetliche
Langzeitfiolgen
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logie:
ttelohr - Innenohr
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Normhorschwelle ISO R226, DIN 45630
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Acoustic Goin Components —dB

Auldenohr:

Richtungsabhangige Ubertragung
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T Total: 45° T
1 Spherical heod

2 Torse ond neck, etc.

3 Concho

4 Pinna flonge

5 Ear conal and eardrum
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Mittelohr:
Wellenwiderstands-Transformator




