Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
lhre Ansprechpartnerinnen:

Manja Girbig

Dipl. Psychologin

Telefon 0941/ 944 - 5516

1. OG, B3, Raum 4.31

E-Mail: manja.girbig@klinik.uni-
regensburg.de

Birgitt Lehmke

Dipl. Psychologin

Telefon 0941/ 944 - 5562

1. UG, B4, Raum 2.109

E-Mail: birgitt.lehmke@klinik.uni-
regensburg.de

Ingrid Schon

Dipl. Psychologin
“Telefon 0941/ 944 - 5525

1. UG, B4, Raum 2.109

E-Mail: ingrid.schoen@klinik.uni-
regensburg.de
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Psychoonkologischer Dienst

Abteilung Hamatologie/ internistische Onkologie
Leitung: Prof. Dr. med. Reinhard Andrees?Erﬂ

Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Strauf3-Allee 11
93042 Regensburg

Unsere Tatigkeitsbereiche
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Mit der Diagnose und Therapie einer
Krebserkrankung wird lhr bisheriges Leben
in der Regel vollig auf den Kopf gestellt.

Sowohl fir Sie als Patient/in als auch fir Ihre
Angehdrigen ist es notwendig, sich der veranderten
Lebenssituation anzupassen.

Diese Zeit ist meist mit heftigen, oft unbekannten

Gefuhlen verbunden, die von allen Beteiligten gleicher-

malfSen schwer zu verarbeiten sind.

Wir Mitarbeiterinnen des
psychoonkologischen Dienstes

— begleiten Sie als kontinuierliche, professionelle
Ansprechpartnerin wahrend des gesamten
Behandlungsverlaufs

— fungieren bei Bedarf als Bindeglied zwischen
Arzten, Pflegenden, Patienten und Angehdrigen

— vermitteln konkrete Hilfen zur Alltagsbewaltigung

— arbeiten mit der Leukamiehilfe Ostbayern e. V.
zusammen

meubgﬂfddﬂ ,CQIZ
Wie gelit's weiter ¢

Wir konnen lhnen durch
regelmaRige Gesprache dabei helfen

—

Strategien zum Umgang mit verschiedenen
Angsten zu entwickeln

gelassener mit unbekannten: Situationen
umzugehen

seelische Krafte zu entdecken, die Ihren
Genesungsprozess unterstutzen

Antworten auf die ,Sinn-“ und , Schuld-“frage
zu finden

mit Ihren Freunden, Nachbarn und Kollegen
Uber ihre Situation zu reden

Jtrotz allem® etwas Positives zu finden

und Optimismus zu entwickeln

Geflhle auszudriicken, um besser entspannen
zu konnen
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Angehdrige

Eine Krebserkrankung
betrifft das ganze personliche Umfeld.

Arbeiten mussen neu verteilt, die Betreuung der
Kinder neu organisiert werden. Paare erleben einen
Verlust der gewohnten Vertrautheit.

Familiare Probleme, die schon vorher existiert
haben, erschweren den Umgang mit der Krankheit.

Wir konnen dabei helfen, in dieser unsicheren Zeit
Verstandnis fir einander zu entwickeln.
Individuelle Grenzen zu erkennen, konkrete
Bedurfnisse zu formulieren und unterschiedliche
Geflihle auszudriicken sind wichtige Schritte,

um sich gegenseitig unterstutzen zu konnen.

Auch suchen wir flr Sie als Angehdrige nach
Entlastungsmaoglichkeiten, um einer Uberforderung
vorzubeugen.

Ibafnez Design, Regensburg



