Wytyczne dotycz ace przeprowadzenia badania jamy ustnej

Narzedzia potrzebne do wykonania badania

niejalowe rekawiczki
szpatutka
otoskop lub inne zrédto bezposredniego, biatego $wiatta

Przebieg badania

A.

Przed rozpoczeciem badania nalezy umy¢ rece i natozy¢ niejatowe rekawiczki.
Nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecanych zasad aseptyki

Nalezy postuzy¢ sie otoskopem lub latarkg o biatym zrédle swiatta w celu
zapewnienia zrédta bezposredniego $wiatta. Nalezy upewnic sie, ze t6zko lub
krzesto na ktérym znajduje sie osoba badana jest umieszczone wystarczajaco
blisko zrodta Swiatta tak aby zapewni¢ optymalne oswietlenie jamy ustnej
pacjenta.

Nalezy zbada¢ pie¢ anatomicznych obszaréw jamy ustnej — w kolejnosci:
czerwien wargowa wargi gornej i dolnej; blone sluzowa wargi dolnej i gérnej ,
prawg i lewa sluzéwke policzkdw, czes¢ grzbietowa jezyka i okolice
podjezykowg oraz podniebienie miekkie.

. Stopien nasilenia (brak, tagodne, umiarkowane, ciezkie) nastepujacych zmian

Sluzéwkowych: rumien, nadmierne rogowacenie, owrzodzenia oraz ilos¢
torbieli sluzowych zostaje ocenione skalg punktowa. Nalezy podsumowac
punkty uzyskane dla kazdej ze zmian aby uzyskac¢ warto$¢ koncowa.

Wargi: Nalezy poprosi¢ aby pacjent zwilzyt dolng i gérng warge jezykiem.
Ocen czerwieh wargowg

Btona sluzowa warg : Nalezy delikatnie odsung¢ dolng i gérng warge celem
uwidocznienia calej przylegajacej sluzowki.

Btona sluzowa powierzchni policzkowej : Nalezy poprosi¢ pacjenta aby
otworzyt usta. Nalezy delikatnie odsunac¢ prawa i lewa sluzéwke czesci
policzkowej celem uwidocznienia catej sluzowki. Aby oceni¢ tylna czesc
mozna uzy¢ matego lusterka.

Jezyk: Nalezy poprosic¢ pacjenta aby wysunat jezyk w celu oceny jego
powierzchni grzbietowej. Nastepnie nalezy poprosi¢ pacjenta aby uniést jezyk
do podniebienia w celu oceny powierzchni spodnio- bocznej jezyka.
Podniebienie mi ekkie : Nalezy poprosic¢ pacjenta aby wysunat jezyk i
powiedziat: Aaa. Nalezy oceni¢ catg powierzchnie podniebienia miekkiego

W odpowiednich momentach badania klinicznego, osoba badajgca powinna
przerwaé¢ badanie i wpisa¢ objawy kliniczne do formularza klinicysty A czesc¢ 2.

Po zakonczeniu badania jamy ustnej nalezy sprawdzi¢, czy formularz zostat
wypetniony w peni i prawidtowo.



