Wykonanie testu Schirmera

Narzedzia potrzebne do wykonania badania

1. Bibutki do wykonania testu Schirmera

2. Gumowe rekawiczki (niejatowe)

Przeprowadzenie testu

1.

2.

Umy¢ rece i zatozy¢ rekawiczki

Nie uzywa¢ srodkéw miejscowo znieczulajgcych

Poprosi¢ chorego zeby spojrzat w gore. Delikatnie odwingé dolng powieke i
umiescic bibutke bocznie w sklepieniu dolnym spojéwki, zaginajac ja na

brzegu dolnej powieki. Bibutka powinna swobodnie utozy¢ sie ponizej oka

Kiedy umieszcza sie bibutke w drugim oku nalezy poprosi¢ chorego aby
palcem delikatnie przytrzymat drugie oko zamkniete

Utrzymac bibutke przez 5 min
Usuna¢ bibutke i zmierzy¢é zawilgocenie w milimetrach

Zdjac¢ rekawiczki i umyc¢ rece.



