Préba 2 minutowego marszu

Niezbedne wyposa zenie:

- licznik nawrotéw

- stoper

- 15 metrowej dtugosci miara (sznurek)

- marker (kreda) do zaznaczenia miejsca startu, nawrotu i zatrzymania sie chorego po 2
minutach badania

Przeprowadzenie proby:

1.

10.

11.

12.

Wyznacz prosty odcinek dtugosci 15 m (50 stép). Dobrym miejscem do
przeprowadzenia badania jest korytarz kliniki. Odcinek powinien by¢ prosty, dobrze
oswietlony, pozbawiony przeszkod i schodéw. Zaznacz miejsce startu i punkt
nawrotu.

Pacjent powinien mie¢ wygodne, niekrepujace ruch6w ubranie, a obuwie najlepiej
sportowe. Upewnij sie, ze pacjent dobrze sie czuje, nie odczuwa dusznosci, bolow w
klatce piersiowej, zaburzen widzenia, nudnosci, skontroluj cisnienie tetnicze. W dniu
badania pacjent normalnie przyjmuje leki.

Przygotuj stoper oraz licznik nawrotéw. Sprawdz, czy sg nastawione na 0

Wytlumacz zasady przeprowadzenia testu pacjentowi, np.: ,Celem testu jest ocena ile
Pan/Pani moze przejs¢ w ciggu 2 minut. Bedzie Pan/Pani maszerowac tam i z
powrotem miedzy zaznaczonymi liniami. W trakcie przeprowadzania préby wolno
zwalnia¢, zatrzymywac sie oraz odpoczywac, o ile bedzie to niezbedne. Nalezy
pokonywa¢ wyznaczony dystans najkrétszg droga i wykonaé nawrét bez
zatrzymywania”.

Zademonstruj wykonanie jednego okrgzenia zawracajac w punkcie nawrotu tak
szybko jak to mozliwe

Kontynuuj instrukcje, np.: ,,Czy jest Pan/Pani gotowy? W trakcie badania bedzie
liczona ilos¢ petnych okrazeh wykonanych przez ciebie. Pamietaj, ze celem testu jest
przejscie mozliwie najdiu zszej odlegto s$ci w czasie 2 minut. Proze starac sie nie
biec (podbiegac), tylko maszerowac. Czy jest Pan/Pani gotowy?”

Natychmiast po rozpoczeciu przez pacjenta marszu nalezy zacza¢ liczy¢ okrazenia.

Nie rozmawiaj z nikim podczas prowadzenia testu. Obserwuj pacjenta i licz doktadnie
ilos¢ przebytych okrazen. Nie wolno dopingowa¢ pacjenta do szybszego marszu.

W potowie testu (po 1 minucie) zapytaj pacjenta o samopoczucie i poinformuj o
czasie, ktory pozostat do zakonczenia testu.

Gdy do konca pozostanie 15 sekund, poinformuj, np.: ,Za chwile zakonczysz probe.
Kiedy powiem ,stop” — zatrzymaj sie w miejscu”.

Kiedy uptyng 2 minuty marszu zakoncz prébe, powiedz ,Stop”. Podejdz do pacjenta i
zaznacz miejsce, w ktorym zatrzymat sie i zaznacz to miejsce markerem.

Zmierz odleglos¢ przebytg przez pacjenta w ostatnim, niepetnym okrazeniu. Wylicz
dystans pokonany przez pacjenta w czasie 2 minut marszu.



