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Vereinbarkeit von Familie und Beruf im UKR 

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist dem UKR ein 
wichtiges Anliegen. So verschieden die Familien- und 
Lebenssituationen auf der einen Seite sowie die Anfor-
derungen und Gegebenheiten der jeweiligen Arbeits-
plätze auf der anderen Seite sind, so individuell möchte 
das UKR seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei der 
Ausübung ihres Berufes bestmöglich unterstützen. 

Das UKR ermöglicht bereits viele familienfreundliche 
Maßnahmen, zum Beispiel Beratungsangebote, Ferien-
betreuung und flexible Arbeitszeitmodelle. 

Durch die Kooperation mit famPLUS bietet das UKR Be-
ratung in Fragen zur Betreuung von pflegebedürftigen 
Angehörigen sowie zusätzliche Möglichkeiten zur Kin-
derbetreuung an.

Kosten

Kostenlose Angebote

Folgende Leistungen können Sie nach dem Einloggen mit 
der UKR-E-Mail-Adresse auf www.famPlus.de kostenlos 
nutzen: 

•	 Allgemeine Informationen und bundesweite Angebote 
zu den Themenbereichen Kinderbetreuung und Elder-
care

•	 Bis zu 20-minütige Beratung online oder telefonisch

Kostenpflichtige Angebote

Möchten Sie eines der nachfolgenden Angebote in 
Anspruch nehmen, wenden Sie sich bitte unbedingt im 
Vorfeld an die Stabsabteilung Personalentwicklung. 
Hier erfolgt die Prüfung und Freigabe zur Inanspruch-
nahme des kostenpflichtigen Angebots.

Die Übermittlung der Freigabe an famPLUS erfolgt eben-
falls durch die Stabsabteilung Personalentwicklung. Erst 
nach Vorlage dieser Freigabe kann famPLUS eine kosten-
pflichtige Beratung in die Wege leiten.

Folgende Leistungen sind kostenpflichtig, können aber 
ggf. vom UKR übernommen werden (pro Mitarbeiter max. 
600 € jährlich): 

•	 Weiterführende Beratung online oder telefonisch 
(> 20 Minuten): Kosten: 100 €

•	 Individuelles Case Management (z.B. Tagesmutter):  
Kosten: 500 € pro Fall

•	 Kindernotfallbetreuung: Kosten: 40 € / h 
(Mindesteinsatzdauer 4 h = mind. 160 €)

Kontakt

Stabsabteilung Personalentwicklung
Referat Mitarbeiterbindung und -entwicklung
Universitätsklinikum Regensburg
T: 0941 944-5610 
personalentwicklung@ukr.de

famPLUS
Lindwurmstraße 41 / 43
80337 München
T: 089 8099027-00
info@famPLUS.de
www.famPLUS.de



Betreuungsangebot für hilfe- und pflegebedürftige Angehörige Betreuungsangebot für Kinder

famPLUS Kinderbetreuung

Kurzfristige Kinderbetreuung in „Notsituationen“

•	 Bei unvorhergesehenem Ausfall der Regelbetreuung 
•	 Bei unvorhergesehenem Anfall von Arbeitszeit außer-

halb der Regelbetreuung 
•	 Vorlaufzeit: Geht Ihre Anfrage telefonisch oder per 

E-Mail bis spätestens 18:00 Uhr des Vortages bei 
famPLUS ein, ist die Organisation der Betreuung für 
den nächsten Tag möglich.

Sollten Sie für Ihr Kind eine kurzfristige Notfallbetreuung 
benötigen, können Sie direkt mit famPLUS in Kontakt 
treten und eine Notfallbetreuung anfordern. 

Die dabei von famPLUS in Rechnung gestellten Kosten 
können vom UKR übernommen werden, wenn der Vor-
gesetzte (Klinikdirektor, AL, PDL) bescheinigt, dass Ihre 
Beschäftigung am Betreuungstag zwingend notwendig war.

Bedarfsorientierte Kinderbetreuung

Durch die Vermittlung von Tagesmüttern / -vätern, Kin-
derfrauen / -betreuern, Babysittern, Leihomas / -opas 
oder Au-Pairs kann auf Ihren individuellen Bedarf ein-
gegangen werden.
Vorlaufzeit: 4 bis 6 Wochen

AblauffamPLUS Eldercare Pflegeberatung

Sie benötigen Beratung bei Fragen zur Betreuung von 
hilfe- und pflegebedürftigen Angehörigen? famPLUS El-
dercare bietet Fachberatung und Vermittlung zu allen 
Bereichen der Pflege an – ob präventiv, bei einer bereits 
bestehenden Pflegesituation oder kurzfristigem Pflege-
bedarf. Sie werden schnell beraten und je nach Bedarf 
auch individuell begleitet: 

•	 Leistungen der Pflegeversicherung und Einstufung in 
einen Pflegegrad

•	 Hilfe bei Ablehnung / Widerspruch einer Leistung

•	 Zuschüsse und Finanzierung von Hilfen

•	 Elternunterhalt

•	 Hilfsmittel und Pflegehilfsmittel

•	 Patientenverfügung und Vollmachten

•	 Hilfen zur Pflege, Zuschüsse und Finanzierung von 
Hilfen

•	 Entlastungsmöglichkeiten für sorgende und pflegen-
de Angehörige

•	 alle individuellen Lösungen, die Sie und Ihr Angehö-
riger brauchen

Mit UKR-E-Mail-Adresse auf
www.famPLUS.de registrieren1

4
Das Team von famPLUS meldet sich
bei Ihnen, bespricht den konkreten
Bedarf und macht Ihnen Vorschläge

5 Sie entscheiden sich für die Lösung,
die am besten zu Ihnen passt

2 Datenschutzerklärung zustimmen

3 Im Bereich „Anfrage“ die gesuchte 
Betreuung eingeben

Anmeldung bei famPLUS

www.famPLUS.de


