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KontaktAllgemeine InformationenUnsere Sprechstunden in der Poliklinik

Sprechstunden der Unfallchirurgie
(Terminvereinbarung: 0941 944-6930)

Privatsprechstunde Prof. Dr. Dr. Volker Alt
Dienstag 	 10:00 - 14:00 Uhr

Allgemeine Unfallchirurgie/  
BG-Sprechstunde
Montag 	 08:00 - 11:15 Uhr
Dienstag 	 08:00 - 09:00 Uhr
Donnerstag 	 08:00 - 10:45 Uhr
Freitag 	 08:00 - 11:45 Uhr

Spezialsprechstunden

Polytrauma-Sprechstunde
Dienstag 	 12:00 - 14:00 Uhr

Wirbelsäulensprechstunde
Montag 	 11:00 - 14:45 Uhr

Schultersprechstunde
Donnerstag 	 08:30 - 12:00 Uhr

Hüft- und Beckensprechstunde
Donnerstag 	 12:00 - 15:00 Uhr

Knie- und Knorpelsprechstunde
Mittwoch 	 11:30 - 14:15 Uhr

Fußsprechstunde
Dienstag 	 09:45 - 12:00 Uhr

Kindertrauma-Sprechstunde
Dienstag 	 13:30 - 15:00 Uhr

Sporttrauma-Sprechstunde
Freitag 	 08:15 - 11:15 Uhr

Reha-Management
Mittwoch 	 08:30 - 10:30 Uhr

Sarkom-Sprechstunde
Donnerstag 	 14:00 - 16:00 Uhr

UNFALLCHIRURGIE VON A-Z
Die Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie des  
Universitätsklinikums Regensburg (UKR) stellt sich vor

Information für Patienten und Ärzte

Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie

Terminvereinbarung für unsere 
Sprechstunden über die  

Leitstelle der Unfallchirurgie:
T: 0941 944-6930 

Bei dringenden Notfällen sind wir 
rund um die Uhr  

über die Notaufnahme erreichbar:
T: 0941 944-2310 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Sie bekommen bei uns in der Klinik und Poliklinik 
für Unfallchirurgie höchstmögliche Versorgungs-
qualität und eine auf gegenseitigem Vertrauen ba-
sierende Behandlung durch unsere Fachexperten. 
Wir richten die medizinische Versorgung speziell 
auf Ihre individuellen Bedürfnisse aus, damit sich 
der gewünschte Behandlungserfolg schnell und 
vor allem nachhaltig einstellt und Sie möglichst 
bald wieder vollständig genesen.

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!

Ihr Team der 
Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie am UKR

Kooperationspraxis
sporthopaedicum Regensburg 
Kooperationspartner: Prof. Dr. Peter Angele
T: 0941 46392912



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

wenn Sie an Unfallchirurgie denken, kom-
men Ihnen sicher gleich schwerste Verlet-
zungen nach Verkehrsunfällen in den Sinn. 
Tatsächlich behandeln wir schwerverletzte 
Patienten täglich. Jedoch umfasst un-
ser Fach vieles mehr als die sogenannte 
Polytrauma-Versorgung, nämlich die Be-
handlung sämtlicher Verletzungen des 
Bewegungsapparates vom Säuglings- bzw. 
Kleinkindesalter bis hin zum hochbetagten Patienten. Unse-
re Fachärzte sind Experten sowohl für rein unfallchirurgische 
Verletzungsmuster als auch für orthopädische Krankheits-
bilder, sodass wir ein breit gefächertes Behandlungsspek-
trum für die unterschiedlichen Bedürfnisse unserer Patien-
ten anbieten können. Neben klassischen Knochenbrüchen, 
beispielsweise Schenkelhalsfrakturen bei älteren Menschen 
oder Unterarmfrakturen bei Kindern, therapieren wir auch 
Verletzungen von Gelenkstrukturen und Sportverletzungen. 
Des Weiteren sind wir auf die Behandlung von Wund- und 
Knocheninfektionen sowie Gelenkprotheseninfektionen spe-
zialisiert. 
Mein Team und ich sind mit den modernsten Therapie- und 
Operationsmöglichkeiten für all diese Verletzungen vertraut 
und bieten Ihnen in interdisziplinären Versorgungsstrukturen 
am Universitätsklinikum Regensburg eine Behandlung auf 
allerhöchstem Niveau. Bei komplexen Extremitätenverlet-
zungen oder bei muskuloskelettalen Tumoren ermitteln wir 
gemeinsam mit Experten aus verschiedenen Fachdisziplinen 
die für Sie persönlich beste Behandlungsstrategie. 
Als Maximalversorger und überregionales Traumazentrum in 
Ostbayern und als Universitätsklinik, die mit dem speziellen 
berufsgenossenschaftlichen Schwerstverletzungsartenver-
fahren (SAV-Verfahren) betraut wurde, verstehen wir uns als 
Kompetenzzentrum für Patienten aus dem gesamten ostbay-
erischen Raum und darüber hinaus und dienen als Koopera-
tionsklinik für umliegende Krankenhäuser. 

Wir sind gerne für Sie da!

Herzliche Grüße 
Ihr 

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. biol. hom. Volker Alt

Was bietet Ihnen die Unfallchirurgie?
Allgemeine Unfallchirurgie
Die Allgemeinsprechstunde ist die zentrale Anlaufstelle für 
unfallchirurgische Patienten. Deren Beschwerden werden 
mit modernsten Untersuchungsverfahren analysiert. Bei 
Bedarf wird der Patient individuell durch die einzelnen Spe-
zialsprechstunden weiterbehandelt.

Schwerstverletztenversorgung
In der modernen interdisziplinären Notaufnahme am UKR 
arbeiten Unfallchirurgen mit allen weiteren Fachdisziplinen 
Hand in Hand, um das Überleben schwerstverletzter Pati-
enten zu sichern.

Wirbelsäulenchirurgie
Mit dem interdisziplinären Wirbelsäulenzentrum bietet das 
UKR die umfassende Kompetenz für die Behandlung der 
gesamten Wirbelsäule. Unfallchirurgen behandeln die kom-
plette Chirurgie der Wirbelsäule mit Frakturen, Luxationen, 
Infektionen und Tumoren.

Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Eine Erkrankung oder Verletzung am Schultergürtel oder 
am Ellenbogen kann den Alltag erheblich einschränken. Wir 
sind vom Zähneputzen bis hin zum Autofahren ständig auf 
die Beweglichkeit in diesem Bereich angewiesen. Unsere 
Fachexperten behandeln den gesamten Schultergürtel ein-
schließlich des Ellenbogens.

Becken- und Hüftchirurgie
Brüche des Beckenrings gehören zu den schwersten Ver-
letzungen. Wir behandeln alle Arten von Traumata des 
Beckens mit modernsten Behandlungstechniken. Auch 
elektive orthopädische Eingriffe werden durchgeführt, z. B. 
Hüftgelenkersatz bei Arthrose des Hüftgelenks.

Knie- und Knorpelchirurgie
Unser Behandlungsschwerpunkt des komplexen Kniege-
lenks liegt auf der regenerativen Gelenktherapie mit mo-
dernsten Verfahren (Meniskus- und Knorpelrekonstruktio-
nen). Neben der Versorgung kniegelenksnaher Frakturen, 
Korrekturosteotomien und Bandrekonstruktionen bieten 
wir auch für Patienten mit Nebenerkrankungen das gesam-
te Spektrum der Kniegelenkchirurgie an.

Fuß- und Sprunggelenkschirurgie
Aufrechtes Stehen und Gehen ist nur durch die einzigartige 
Konstruktion des Fußes möglich. Alle Erkrankungen – vom 
Hallux valgus über komplexe Probleme am Mittel- und Rück-
fuß bis hin zur schwersten Fraktur – werden mit höchster 
Expertise therapiert.

Sporttraumatologie
Unsere Sportmediziner behandeln speziell Amateur- und 
Leistungssportler bei akuten und auch chronischen Verlet-
zungen.

Kindertraumatologie
Patienten, deren Bewegungsapparat sich noch im Wachs-
tum befindet, bedürfen nach Verletzungen spezieller Be-
handlung.

Besondere Expertisen
•	 Überregionales Traumazentrum im TraumaNetzwerk 

DGU®

•	 SAV-Klinik der Berufsgenossenschaften (Schwerstver-
letzungsartenverfahren), BG-Kompetenzzentrum: Re-
hamanagement, Heilverfahrenskontrolle

•	 Kindertraumatologisches Referenzzentrum im 		
TraumaNetzwerk DGU®

•	 Extremitätenboard (interdisziplinär): Komplexe Arm- 
und Beinverletzungen werden gemeinsam diskutiert

•	 Tumorboard (interdisziplinär): Experten diskutieren ge-
meinsam über die bestmögliche Behandlungsstrategie

Wohin müssen Sie sich wenden?
Interdisziplinäre Notaufnahme am UKR
Falls Sie akut schwer verletzt bzw. erkrankt sind und drin-
gend ärztliche Hilfe benötigen, rufen Sie bitte den Rettungs-
dienst unter der Telefonnummer 112. Sie können im Notfall 
die interdisziplinäre Notaufnahme des UKR auch direkt auf-
suchen. Dort erhalten Sie rund um die Uhr ärztliche Hilfe.
Ambulante Sprechstunden/Poliklinik
Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Ihrem ambulanten Be-
handlungstermin an der Leitstelle Unfallchirurgie an (Bau-
teil B1, EG. Bitte Wartemarke ziehen).
Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 	 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 	    08:00 - 13:00 Uhr 
Telefonische Terminvereinbarung: 	 0941 944-6930 
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

•	 Krankenversichertenkarte
•	 Befreiungsbescheinigung der Krankenkasse, falls Sie 

von der Zuzahlung befreit sind
•	 Ärztliche Unterlagen falls vorhanden, z. B. Überweisung, 

Einbestellschreiben, Verordnung von Krankenhausbe-
handlung, aktuelle Untersuchungsbefunde, Röntgenbil-
der oder CD mit radiologischen Bilddaten (MRT, CT etc.), 
Allergiepass, Marcumar-Ausweis o. ä.

Alle Sprechstundenzeiten finden Sie umseitig.

Stationäre Aufnahme
Ihr erster Weg führt direkt zur stationären Patientenauf-
nahme in der Eingangshalle des UKR, um den Behand-
lungsvertrag abzuschließen. Außerhalb der Öffnungs-
zeiten erfolgt die Anmeldung über die Notaufnahme 
(Bauteil B1, 1. UG).

Öffnungszeiten der Patientenaufnahme: 
Montag bis Freitag 	 07:15 - 16:00 Uhr
Sonntag 	 14:00 - 18:00 Uhr 

Vor einer Operation ist zu beachten:
•	 Angaben des Narkosearztes einhalten (z. B. Nüch-

ternheit, Rauchverbot, evtl. Unterbrechung der 
Dauermedikation)

•	 Kein Make-Up oder Nagellack
•	 Bei ambulanter OP ggf. Abholmöglichkeit organisie-

ren, da Sie nach dem Eingriff eventuell nicht fahr-
tüchtig sind

Entlassung
Bei Entlassung erhalten Sie den Brief für den weiterbe-
handelnden Arzt, Bescheinigungen für Arbeitgeber und 
Krankenkasse und ggf. einen Nachsorgetermin. 
Reha-Maßnahmen oder häusliche Unterstützung wer-
den von unserer Sozialberatung in die Wege geleitet. 
Falls Sie direkt im Anschluss an den Krankenhausau-
fenthalt in die Rehaklinik verlegt werden, organisieren 
wir den Transport.

Leistungsspektrum der UnfallchirurgieVorwort Leistungsspektrum der Unfallchirurgie/Organisatorisches Organisatorische Informationen für unsere Patienten


